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Van beweging
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Datum wedstrijd
23 januari 2010
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Scheidsrechter

Beja Veenstra

Jurylid 1

Alice Roeten

Anna Vroukje Kirkenier
Jurylid 3

Dirkje Keizer

Naam zwemsters

Jurylid 2

Nr.

1 |[Manon Smidt

2> |Kimberly Lomulder

3 |Anne Matthijsse

4 |Marjolijn Nijzingh
5 |Jildou Smit

6 |Xian Krebbers

7 |Jasmijn Banis

g |Angela Voskuilen

9 |Katja Veldhuizen

10 |Kirsten Menge

11 |Rixt van Schoo

12 |Nicky Dijkstra

13 |Ryanne van Dalfsen

14 |Femmy Gerritsma

15 |Liza Kuil
Onderdeel 5; 25cm of minder =3 pnt; 26 t/m 30 cm

2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

|Aantal onderdelen

Verklaring punten

1 = onvoldoende
voldoende
goed

2
3

Maximaal te behalen
Minimaal te behalen
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Zel I bOOtd | p I oma Zwemmen Stuwen Van houqing Var\ beweging Lenigheid * Egg- _Maatzw?mmen *
> bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
Dat_um w_edstrljd § o | < . ; .
23 januari 2010 z A 2 a o £
- €2 | = = 3 P 3 -
Scheidsrechter <5lz | £ s < . ] g
. s = < = c
Beja Veenstra g2 £ | £ g g z g S
) o =2 €8 2 1] o H 5] . T~ 5 5
Jurylid 1 s3] 88 =]z [3]
Alice Roeten s|s|sel2 13 |3 el 218 elz]s =l2]| s
- £l 2 |2E| 8|3 |¢ R S I - slz]| &
Juylid2 R ECIN N SLS e e |2|Elz] |8l & ¢
Anna Vroukje Kirkenier 2| 5|85 g g 2 E |le|e]¢® 5|5 o c
S N T 5 |l &¢ LG 2 9] £ g b @ £ c Q — -
Jurvlid 3 S| s |%s| 23| s | 58 g = £ = 12¢]s Slg|l & ©
uryll E 2 | FlE |28zl |5l 2| | 2| &g |E|;:]¢ | g =
Dirkje Keizer = =y 5| ¢ |zl g8l | ez & | ¢ 8 g slelgEls 5|8 @ B
] c ¢ | o |22 S5 8| =8| 3 2 g g g l=]c]¢° =4 = o
Naam zwemsters S ) g e |gof ec] 28 | 2< 2 2 =1 = £ e | S] € = I © -
® o & | & |=2| 28| 8s|8e| 2| 8 & 2 e e |28]s ela| B 3
Nr. O > S s 1s2]l ¢l 2| 58 S S g S g s lolal olals = o
1 |Katja Veldhuizen ZCNF'34 XXX |XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3] 3] 3[ 2 3] 2 16
2 [Maike van der Heide ZCNF'34 XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 31 3] 3] 3] 3| 3 18
3 [Dannick Nikkels DZ&PC XXX XXX [XXX |XXX [XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3] 3] 3] 3] 3] 3 18
4 |Liset van der Hoek DZ&PC XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [ XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
5 |Lotte Ruiter DZ&PC XXX XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
6 |Liza Kuil HZPC XXX XXX XXX [ XXX IXXX XXX XXX [ XXX XXX [ XXX XXX 31 2| 3| 2| 3| 2 15
7 |Rima Arojan HZPC XXX XXX PIXXX [ XXX IXXX XXX XXX [ XXX XXX [ XXX XXX 0
8 [Michelle van Dalen HZPC XXX XXX XXX [ XXX IXXX XXX XXX [ XXX XXX [ XXX XXX 31 3] 2| 3] 3| 3 17
9 |Lisa Berger HZPC XXX XXX IXXX [ XXX IXXX XXX XXX [ XXX XXX [ XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
10 |Femke de Boer De Kikker XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3| 3] 3| 3 18
11 [Nina Haan De Kikker XXX XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
12 |Loraine Tichelaar De Kikker XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3| 3] 3| 3 18
13 [Savanna Hagen De Kikker XXX XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
14 |Yanissa Neef De Kikker XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3| 3] 3] 3 18
15 |Jade Hagen De Kikker XXX XXX XXX [XXX XXX XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX 31 3] 3] 3] 3] 3 18
* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. [JMaatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34
B al | etbeen d | p I oma Zwemmen Stuwen Van houqing Va.n beweging Lenigheid* Egg- _MaatZmemen *
> bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering




aau /el pbee|sab

usjund [eiuee |eelo|

uN ug||el ¢ ‘us)|9) 9T leelp ‘Ul us||e) ¢ ‘TeeIpapNyeD “qf

Jeej|a Jeeu us1aoA ‘Buibbibini ul usuosiad Z "UIN ¥

usfeyJay ua (33 do "1 }ans * "1 [9SSIM ‘Syul| Jeeu

[9SSIM “*1100q1ISZ (IN/UY) |1 4N "W G'ZT "8

(usreysay) usreaqhbs us "o'e ojjes ‘xg |melsobny ‘g

‘unaq 100q(19z/6n1 do reelp ‘xz °|/'1 Besliz’quo) ‘wsz "¢

sueemliz “1 "W G'ZT pusunjsuee ‘sueemiiz’| "W G'ZT 'Y

'08S G ‘wd O syul| ey do jeebeds ‘q

'03S G ‘Wo Q Siydal ey do jeebeds ¢l

'09St "MaQ IBTeM Japuo uaaq'q wy Jeed)inp 1ze ‘bl “qf

"09S ¢ Ul "Maq ‘udadia|ied TOT ‘Bl B

‘yuee'oas
¥ ‘€ "Magsiseg JaA0J00A Buipnoysaoy uswauuee

BuiBamagmnis asueeylIaWYy Ul Uspnoyuee 93s { ‘Plnyal
JanoJa1yoe oyes s|aap ‘ Bni ap do Buibbi apyaiisab el

(CNPELEI |
asueeylawe ubz) usbogajs liq uspeld 0 ussew uswe
‘uadnay fig uswJe 12w uamnis 23s QT dolajges ul “q

Basishouding diploma

a|ppedbop ‘pjooy Bunyou 1s1oq ap do "w QT ¥

uajeywape uafe|s £ ap WO |MeldIsioq "W GZ

Bni1 ap do uauaq Bejsiapulin ‘w Gz ¥

KNZzB 13-2-2010

Buibiualon

17
17
18
18
18
18
15
16

3[ 3
3[ 3

3] 3] 3] 2] 3] 3
3[ 3] 3] 2
3] 3] 3] 3] 3 3
3[ 3] 3] 3] 3] 3
3] 3] 3] 3] 3 3
3[ 3] 3] 3] 3] 3
2 2 3] 2] 3] 3
3] 3] 2
Maatzw.
18 51
12 34

XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
Egg-b.

XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX

Bew./Figuur Lenigheid

Stuwing Houding/bew.

6

XXX XXX IXXX [ XXX XXX XXX XXX [ XXX XXX
Zwemmen

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXX XXX

ZCNF'34 XXX [XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX

HzZPC

ZCNF'34 XXX [XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ XXX XXX
HZPC

ZCNF'34 XXX [XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
ZCNF'34 XXX [XXX XXX [XXX XXX [XXX XXX XXX XXX

Dz&PC
DzZ&PC

wniep geo

Maximaal te behalen
Minimaal te behalen

|Aantal onderdelen

Datum wedstrijd

23 januari 2010
Scheidsrechter

Beja Veenstra

Jurylid 1

Alice Roeten

Anna Vroukje Kirkenier
Jurylid 3

Dirkje Keizer

Naam zwemsters

Jurylid 2

2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt

3pnt; 1t/m 10 cm

onvoldoende
voldoende

goed

llse Weggemans

Verklaring punten

1
2
3

Nr.

1 |Melissa Kootstra
2 |Joyce Buis
3 |Maike van der Heide

4 |Rianne Weggemans
7 [Michelle van Dalen

6 |Moniek Bos
8 |Lisa Berger

5
10
11
12
13
14

15
* Onderdeel 5: Ocm

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde




