
KNZB 13-2-2010 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd
23 januari 2010
Scheidsrechter
Beja Veenstra
Jurylid 1 
Alice Roeten 
Jurylid 2
Anna Vroukje Kirkenier 
Jurylid 3
Dirkje Keizer 
Naam zwemsters
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1 Manon Smidt  De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

2 Kimberly Lomulder De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

3 Anne Matthijsse De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

4 Marjolijn Nijzingh De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

5 Jildou Smit De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 2 2 3 3 15

6 Xian Krebbers De SpattersXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0

7 Jasmijn Banis ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 3 3 17

8 Angela Voskuilen ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

9 Katja Veldhuizen ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 3 3 17

10 Kirsten Menge HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 2 2 16

11 Rixt van Schoo HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0

12 Nicky Dijkstra HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 2 2 15

13 Ryanne van Dalfsen HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 3 3 2 16

14 Femmy Gerritsma HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0

15 Liza Kuil HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt
Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Basishouding diploma



KNZB 13-2-2010 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd
23 januari 2010
Scheidsrechter
Beja Veenstra
Jurylid 1 
Alice Roeten 
Jurylid 2
Anna Vroukje Kirkenier 
Jurylid 3
Dirkje Keizer 
Naam zwemsters
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16 Rima Arojan  HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0
17 Savanna Hagen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
18 Jade Hagen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
19 Dieuwertje van Dijk De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
20 Indy Timmer De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
21 Denise Tholen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
22 Naomi Tholen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
23 Svenja de Vries De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0
24 Carmen Renses De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
25 Dagmar von Pickartz De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
26 Franka Kuijpers De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0
27 Kimberley Bos De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
28 Rosanne Schriever De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
29 Tessa Weeke Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
30 Kelly Spoelstra Trivia XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt
Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

Basishouding diploma



KNZB 13-2-2010 Basishouding diploma

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid * Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering

Nr. 

Datum wedstrijd
23 januari 2010
Scheidsrechter
Beja Veenstra
Jurylid 1 
Alice Roeten 
Jurylid 2
Anna Vroukje Kirkenier 
Jurylid 3
Dirkje Keizer 
Naam zwemsters
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1 Katja Veldhuizen ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 2 3 2 16
2 Maike van der Heide ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
3 Dannick Nikkels DZ&PC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
4 Liset van der Hoek DZ&PC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
5 Lotte Ruiter DZ&PC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
6 Liza Kuil HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 2 3 2 3 2 15
7 Rima Arojan HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX ___ ___ ___ ___ ___ ___ 0
8 Michelle van Dalen HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 2 3 3 3 17
9 Lisa Berger HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

10 Femke de Boer De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
11 Nina Haan De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
12 Loraine Tichelaar De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
13 Savanna Hagen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
14 Yanissa Neef De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
15 Jade Hagen De Kikker XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18

* Onderdeel 5: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3= goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34

   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging  Lenigheid* Egg-         Maatzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
Balletbeendiploma

Zeilbootdiploma
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Nr. 

Datum wedstrijd
23 januari 2010
Scheidsrechter
Beja Veenstra
Jurylid 1 
Alice Roeten 
Jurylid 2
Anna Vroukje Kirkenier 
Jurylid 3
Dirkje Keizer 
Naam zwemsters
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1 Melissa Kootstra DZ&PC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 2 3 3 17
2 Joyce Buis DZ&PC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 2 3 3 17
3 Maike van der Heide ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
4 Rianne Weggemans ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
5 Ilse Weggemans  ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
6 Moniek Bos  ZCNF’34 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 3 3 3 3 3 3 18
7 Michelle van Dalen HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 2 3 2 3 3 15
8 Lisa Berger HZPC XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX 2 3 3 2 3 3 16
9 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

10 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

11 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

12 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

13 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

14 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

15 XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
* Onderdeel 5:  0cm = 3 pnt; 1 t/m 10 cm = 2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Maatzw.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34


