


een dame is deze
leeftijdscategorie. Pia eindigde
in een tijd van 4.06.89, maar
kreeg  helaas wel een
diskwalificatie, omdat de
armen niet ver genoeg boven
% water kwamen. Moe, maar
" wel voldaan omdat we het
. hadden uitgezwommen
klommen we uit het water en

gingen gelijk richting douche.

Na de pauze startten ze ook allebeide nog op de 25 schoolslag, want we waren
er toch en konden die afstand er nog wel even bij pakken. Nadat Alie Pia er
gisteren op de 50 schoolslaf af had gezwommen, was het vandaag weer
andersom. Pia was deze keer een tikje sneller met een tijd van 0.20.53 (weer
een nieuw clubrecord) en Alie zette de klokken stil op 0.21.92 wat haar de
eerste plaats
opleverde.




Na de estafette werd de slotafstand gezwommen. Ook dit was weer iets nieuws
voor hun beiden. Ze hebben ingeschreven voor de 300 wisselslag. Ze hadden
wel een tijd ingeschreven, want we hadden trainingstijden hiervan, maar op de
wedstrijd hadden we dit nog nooit gedaan. Ze startten weer in dezelfde serie.
En niet te geloven de supporters deden weer hun uiterste best ons vooruit te
helpen. Fantastisch!! Op deze afstand waren hun onderlinge verschillen wel
iets groter, maar dat ook verwacht. Onderweg er goed om denken dat ze van
alles maar drie baantjes moesten zwemmen en geen twee of vier, zoals anders.
Ook deze 300 wisselslag werd zonder kleerscheuren en minder moeilijk
afgelegd. Alie zwom net onder haar inschrijftijd in 5.47.16 naar de finish en Pia
zwom ongeveer 7 seconden onder haar inschrijftijd. Het werd 5.20.33. de
dames waren daar ook zeer tevreden mee. Een goede tijd na de 200 meter
vlinder.

Na even lekker douchen en wat napraten,hup de auto weer in, want het was
nog ongeveer 2% uur rijden terug naar Heerenveen. Om onze succesvolle dag
nog even te overdenken (lees natuurlijk praten) en gezellig af te sluiten hebben
we nog lekker gegeten bij een Grieks restaurant.

Patty, Harold, Liselotte, Gregor, Edzo, Leny, Annie, André, Rob, Donald en alle
anderen die ze ongetwijfeld vergeten zijn en ook al die (nog niet bekende)

mensen die ons aanmoedigden... BE DAN KTI ' I

Paulien, René en Pieter bedankt voor de aanmoedigende sms’jes die ze
ontvingen tijdens de wedstrijd.



Uitslagen Zuidelijke Cirkel deel
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7 februari 2010 te Hoogerheide

afstand starthummer cat. [naam tijd plaats record
25 vrij 6000116 D50+ |Pia van der Molen | 0,15,77 2 CR
200 vlinder 6400494 D45+ |Alie Visser 4,07,55 1 CR
6000116 D50+ |Pia van der Molen | 4,06,89 dis VC
25 school 6400494 D45+ |Alie Visser 0,21,92 1
6000116 D50+ |Pia van der Molen | 0,20,53 1 CR
300 wissel 6400494 D45+ |Alie Visser 5,47,16 3 CR
6000116 D50+ |Pia van der Molen | 5,20,33 2 CR







