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7 maart 2010 Vlissingen 
 
Zondag 7 maart was de 2e wedstrijd 
van de Zuidelijke Cirkel , dit keer in 
Vlissingen. Om kwart over 9 
vertrokken Pia en Alie uit Heerenveen 
om vervolgens de benjamin van deze 
dag René in Joure op te pikken. Dapper 
van René dat hij het aandurfde met hun 
een dag op pad te gaan. De heenreis verliep voorspoedig; zoals gewoonlijk de 
dames kletsend voorin. Ze hadden elkaar tenslotte ook al een dag niet gezien en 
dus genoeg om bij te praten. René  rustig achterin , niet echt spraakzaam maar 
wel op de juiste momenten een toelichting op de tomtom gevend.  
 
Om ca. kwart over 12 kwamen we in Vlissingen aan, waar Pia en Alie eerst een 
bakje gingen doen en René, die net iets serieuzer met het zwemmen bezig is als 
de dames, ging inzwemmen. De wedstrijd zou om één uur beginnen en dit kan 
uiteraard alleen als ook de laatste zwemmer het bad heeft verlaten en jawel zoals 
wel vaker was dat een lid van H.Z.& P.C. Heerenveen. Reis je in ieder geval niet 
voor niks naar Vlissingen.  

 
Het eerste nummer waar H.Z.& P.C. 
aan de start kwam was de 100 m. 
vlinderslag. 3 series met in elke serie 
een deelnemer van ons clubje. Alie 
mocht het spits afbijten en zwom een 
dikke seconde onder haar p.r. Pia 
was in de 2e serie aan beurt , de 
laatste 25 meter was zwaar, maar met 
een tijd van ruim een seconde sneller 
dan Alie , erg netjes. Zelf dacht ze 
hier anders over, armen voelden erg 
zwaar en veel vertrouwen in de 
wedstrijd had ze dan ook niet meer. 
René was de hekkensluiter bij de vlinder (overigens was hij dat bij alle 
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afstanden). Over zijn tijd van 1.09.50 was hij achteraf best wel tevreden. De 
wedstrijd verliep vlot en na de vlinder was de 25 m. rugslag aan beurt. Dit was 
even schrikken , er werd gestart aan de overzijde van het bad, zonder startblok 
of houvast. Ondanks dit “startprobleem”zwommen zowel Pia als René een nette 
25 meter rug.  

 
Na een korte pauze was voor de 
H.Z.& P.C.’ers de 50 m. vlinderslag 
aan beurt. Wederom 3 series. Alie 
startte in serie 2 en zwom net iets 
boven haar p.r. René zoals 
gewoonlijk in de laatste serie met 
een abonnement op baan 4 net iets 
boven de halve minuut. Daarna 
volgde de 100 m. wisselslag, de 
enige afstand waarbij Rene niet één 
van de dames vergezelde. Dit lag 
uiteraard niet aan René, maar aan 
het maximale aantal starts wat je 
mag zwemmen. Pia was de enige 
die hier zou starten. Dat het met de 
armen wel meeviel bleek hier wel. 
In een tijd net onder de 1 minuut 30 
verbeterde ze haar eigen club en 
Friese record.  
 
De vrijeslag en wel de 25 meter met 
alweer een start aan de overzijde 
van het bad was het volgende 
nummer waar zowel Rene als Alie 
zouden starten. Normaal gesproken 
vind Alie startblokken al snel aan de 
hoge kant, maar vanaf de kant 
starten is ook niet alles , je zit dan 

wel heel erg snel en dicht op het water.  Bij dit nummer was René verbannen 
naar baan 6, er waren toch nog wat snellere inschrijvingen. Maar helaas voor de 
rest van het veld bleek René toch echt op baan 4 thuis te horen, want hij wist 
ook deze afstand te winnen. 
 
De estafette die volgde moesten we helaas aan onze neus voorbij laten gaan. We 
misten de 4e persoon. Nog even is overwogen om René dan maar 2 keer te laten 
zwemmen, maar aangezien hij er ook niet jonger op wordt, was dit iets teveel 
van het goede. 
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Het laatste programma van de dag was de 800 meter vrijeslag en jawel, alle 3 
zouden we hieraan deelnemen. Riep Alie vorig jaar nog dat alles wat meer dan 
200 meter was (en dan ook nog alleen rug of wissel) haar deur voorbij kon, dit 
keer zou het toch gebeuren. Als eerste van de 3 mocht ze starten en gelijk na de 
start op de rug gekeerd en peddelen maar. In een mooie vlakke race met een wat 
snellere laatste 50 meter eindigde ze net onder de 15 minuten. Uiteraard heel 
tevreden.  
 
Pia was de volgende die aan beurt was. Heel snel had ze haar ritme gevonden en 
ze ging ook goed door. Doelstelling van Pia was om onder de 14 minuten te 
eindigen en liefst richting 13.30. Toen ze aantikte had ze er al wel een goed 
gevoel bij, maar ja als je je bril niet op hebt moet je eerst wachten tot er nog 
iemand aantikt die je de tijd even voor kan lezen. Pas toen was ze echt verbaasd 
en blij. Haar snelste 800 vrijeslag van haar zwemcarrière tot op heden. 13.14.90. 
De zware armen vielen dus absoluut mee.  
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Last but not least was 
“onze” René aan 
beurt. Op voorhand 
had hij aangegeven 
dat hij tevreden zou 
zijn met een tijd rond 
de 9.30, helaas werd 
het ietsje meer. Als 
snelste 800 meter 
zwemmer van deze 
dag zwom ook hij een 
mooie vlakke race, 
heeft hij toch iets 
positiefs van Pia en 
Alie overgenomen 
c.q. aangenomen. 
Aangezien het niet 
helemaal was wat hij 

had verwacht moest er nog even over 
gesproken worden. Uiteraard alleen 
maar positief. Conclusie er moet een 
drempeltje worden overwonnen.  
 
 
Het is natuurlijk ook niet niks, 
overstap van Drachten naar 
Heerenveen, waar iedereen altijd 
gezellig aan het jeuzelen en kletsen is 
over van alles en nog wat, soms tot 
achter of zelfs op het startblok.  
 
Na de wedstrijd alleen nog even 
douchen en daar moesten Pia en Alie 
woord houden. Belofte maakt schuld. 
Als René een goede 800 meter had 
gezwommen zouden ze hem helpen 
met inzepen, aangezien hij niet 
helemaal tevreden was over zijn race 
werd dit dus ook maar half 
uitgevoerd. Elk aan een kant en 
alleen de achterkant. Toch wel prettig 
als je moe bent en dan even word 
geholpen met douchen. Dit kon 



5 
 

echter pas nadat René 
de zekerheid had 
gekregen dat douche-
olie niet schadelijk is 
voor de zwembroek 
mits je het goed 
uit/afspoelt, ditzelfde 
geld voor de persoon 
in kwestie. 
 
Al met al weer een 
gezellige wedstrijd in 
de Zuidelijke Cirkel 
met vele bekende en 
onbekende gezichten. 
Wat ook altijd leuk is, 
is om technische tips 
te krijgen van een 
onbekende onder 
douche die zelfs nog 
bereid was om het 

voor te doen, helaas was de wedstrijd na de pauze alweer begonnen. 
 

Om ca. 17.15 begonnen we 
aan de terugreis. Dames 
weer voorin en René weer 
achterin de bus. Naar eigen 
zeggen heeft hij altijd 
gelijk en tot op heden 
kunnen we dit ook nog niet 
tegenspreken, met name 
bij bepaalde afslagen is het 
verstandig om te doen wat 
hij meldt (hij is tomtom en 
René). Eigenlijk zou je alle 
wedstrijden èn een tomtom 
èn Rene mee moeten 
nemen. Overeenkomst 
tussen deze twee is dat ze 
tijdens het rijden beiden 
niet zoveel praten, tijdens 
de wedstrijd en erna praat René echter wel en is de tomtom zeer zwijgzaam. 
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Aangezien we nog een rit van een kleine 3 uur hadden te gaan werd besloten dat 
we eerst een groot stuk zouden afleggen alvorens een restaurant te zoeken. 
Uiteraard moest er onderweg nog wel een sanitaire stop plaats vinden. Voor het 
eten werd gekozen voor Lemmer om de magen te vullen. De Wildeman was het 
restaurant waar we terecht kwamen. Soepje vooraf en bloemetjes als 
hoofdgerecht. Deze vielen zeker bij Rene erg in de smaak. 

Al met al denk ik dat we alle 3 terug 
kunnen zien op een gezellige en 
geslaagde “zwemdag” met vele 
meters en kilometers die zijn 
gemaakt. 
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