
Synchro Beat 2010. 
 

Vrijdag 16 april stonden er 7 meiden en 6 moeders bij sportstad. 

In 4 auto's en uitgezwaaid door 1 moeder vertrok de hele groep naar een bungalowpark dicht bij 
Eindhoven. Een best lange rit, maar volgens mij werd in alle auto's genoeg gekletst en was de rit 
gezellig. Na een lunchstop bij Apeldoorn werd de rit voortgezet, op het laatst door een zeer mooie 
omgeving en door kleine dorpjes. 

Het park "de Bikkels"(zeer toepasselijk) werd bereikt om ongeveer 3 uur.We hadden 3 huisjes en na 
een goede indeling konden de tassen uitgepakt en de bedden opgemaakt. Ondertussen werd het erg 
mooi weer en konden we met ons allen op 1 van de terrassen genieten van wat drinken en lekkere 
hapjes. De meiden vermaakten zich ook goed met het mooie weer. Eekhoorntjes werden gezien en de 
speeltuin werd uitgeprobeerd. 

Van Machteld en Ria kregen we een sms-je dat ze in 19 km file stonden dus dat zou nog wel even 
duren voor zij arriveerden. Gelukkig waren ze net op tijd voor het eten aanwezig en konden ze mee 
eten. Een heerlijke soep en broodjes knakworst, dit ging er goed in bij iedereen. 

Na het eten ging Machteld nog met de meiden aan het droogtrainen, er moesten nog wat puntjes op 
de i werden gezet.Er werd goed geoefend en daarna werd het een gezellige avond met wat drankjes 
en geklets.De meiden niet te laat op bed, want de volgende dag moesten ze fit zijn. 

Zaterdag 17 april was het in 2 huisjes al vroeg dag, ze moesten om 8.15 al op weg naar het zwembad 
in Eindhoven waar het inzwemmen om 9 uur begon voor Rianne, Bionda, Reina en Sylvia, en de 
wedstrijd om 9.30. De Age I meiden hoefden pas om 12.30 in te zwemmen en konden dus de dag 
rustig beginnen, wat vooral de moeders wel lekker vonden. 

's morgens om kwart over 8 vertrokken de AGE II meiden inclusief trainsters en moeders richting 
Eindhoven. Even inzwemmen en daarna de techniekwedstrijd, hier kun je je kwalificeren voor de solo, 
duet en de groep. Alles was ingeschreven dus daar zou het niet aan liggen. De auto met materiaal lag 
nog steeds bij Alie in de auto, maar eigenlijk wilde iedereen wel dat die gebruikt kon worden. Na een 
positieve beredenering op vrijdagavond hadden we goeie hoop. Sylvia had Ria als begeleiding, 
Machteld ging met Bionda en Reina mee en Alie met Rianne (hier was nog even de vraag wie 
begeleid wie, maar dat weten ze zelf inmiddels wel). 

De wedstrijd verliep vlot en er werd best wel goed gezwommen door de meiden, soms vergeet iemand 
een hele draai te maken, maar dat is slechts een detail. Helaas liepen de meiden het duet net mis, 
14e geplaatst, maar de groep mocht gezwommen worden.  

Om 11 uur gingen de Age I meiden Ilse, Clara en Niesjen, met hun moeders naar het Pieter van den 
Hoogenband zwembad. Wat een groot zwembad, er moet dus nog een eind gelopen worden voor we 
bij het bad zijn. De meiden moeten via de kleedkamers, waar de ouders niet mogen komen. 

Als de moeders al op de tribune zitten komen de meiden ook al snel in badpak bij het bad.We kunnen 
nog net zien hoe Rianne, Reina en Bionda een figuur maken en dan zijn zij klaar. Na nog een tijdje 
kunnen Ilse, Clara en Niesjen beginnen met inzwemmen, er wordt hard geoefend door hen. 

Dan de wedstrijd, die brengt toch best veel spanning mee voor de meiden, en dat is te zien,(voor wie 
is er meer spanning de meiden of de trainsters?) Maar ze genieten er wel van. Er is heel wat spanning 
vanaf als de wedstrijd is geweest. We kunnen dan nog niet weg want de meiden zullen deze keer 
meedoen aan de opmars, dat is een heel feest natuurlijk. 

Tussen al die bekende clubs lopen daar dan 7 meiden van ons team. Fantastisch toch ! 



Na het welkomstwoord komt het nationaal duet een show geven, nou dan mogen onze meiden nog 
heel wat oefenen, wat zijn die goed ! 

Hierna de loting van de groepsnummers van Age II en .... WOUWIE !!! de meiden mogen zwemmen 
en zijn als 8e geplaatst van de 12 groepen. Deze groepsnummers moeten zondags gezwommen 
worden. Dan terug naar het huisje waar weer een heerlijke maaltijd wordt klaargemaakt, terwijl de 
meiden de spanning van die dag eraf spelen. 

Waardoor ze pas veel later aten dan de moeders want ze waren niet op tijd terug voor het eten, maar 
het smaakte goed. ‘s avonds weer een gezellige avond. 

Zondag 18 April. 

De volgende ochtend kon het wat rustiger aan, de meiden hoefden ‘s middags pas te zwemmen. maar 
er moest nu ook alweer worden ingepakt voor naar huis.Om 11 uur begon het kappen van Rianne, 
Bionda, Reina en Sylvia, en 11.45 reden we dan met zijn allen en in volgepakte auto's weer naar het 
zwembad in Eindhoven. Na het inzwemmen kwamen eerst de duetten van Age I, leuk om te zien. en 
toen de langverwachte groepnummers van Age II. 

De presentatie van de groepen was erg mooi om te zien, vooral als onze meiden ertussen staan 
natuurlijk. Wat een spanning, Ze mochten als 4e groep zwemmen, het ging best goed en ze hadden 
een mooi puntenaantal 47.432. Helaas waren, zoals verwacht, de andere groepen beter en eindigden 
ze op de 12e plaats, maar dat is helemaal niet erg, ze stonden daar toch maar mooi op de Synchro 
Beat, als eerste ploegnummer van HZ&PC in de geschiedenis !! Super meiden,een applaus waard !! 

We hebben nog gewacht op de prijsuitreiking en toen konden de moeders buiten op de meiden 
wachten. Wat een belevenis zo'n heel weekend samen weg, op de terugweg natuurlijk met zijn allen 
bij de Mac aan voor eten, en daarna ging een ieder zijn eigen kant weer uit. 

Ik wil Alie bedanken voor het regelen van dit weekend en vooral Machteld en Ria bedanken, want zij 
hebben het toch maar mogelijk gemaakt dat onze meiden zover kwamen en mee mochten doen aan 
de Synchro Beat. Ook de andere moeders bedankt voor de gezelligheid en het rijden naar Eindhoven. 

  

  

 

 

 

 

 

 


