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ROMdeel2
Vlaardingen, 25.4.2010

Programmanr. 1 50m vlinderslag 20 - 89 jaar
25.4.10 - 12:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Masters 20+, Heren

1. Melano Winter RSW 30.94 8703847 31.05

Masters 35+, Heren

1. Oscar van Holsteyn AquAmigos 29.24 7100373 29.52
2. Gertjan v.d. Knaap De Duck 31.01 7300459 31.05
3. Han van Antwerpen KZV de Lansingh 32.05 7400017 32.50
4. Erling Ouweneel RSW 37.56 7400613 37.40

Masters 40+, Heren

1. Rene Beetsma HZ&PC Heerenveen 29.50 6900069 30.44
2. Erik Saan De Duck 31.62 6500769 31.05

Masters 60+, Heren

1. Donald Uijtenbogaart Het Y 33.77 4700107 35.59

Masters 20+, Dames

1. Loes van Bremen SCOM 36.34 8600212 34.89
2. Fenke Legerstee SCOM 37.55 8501856 36.83

Masters 25+, Dames

1. Nadya Putter ZV Vlaardingen 31.74 8301630 31.29

Masters 30+, Dames

1. Rachel Trainor De Duck 38.39 7700670 37.20
AFGEM Marjolein Kiewiet Aquapoldro 43.76 7901404

Masters 35+, Dames

1. Karin Stein ZV Vlaardingen 34.40 7100554 35.59
2. Angeline Hamstra SCOM 41.51 7200782 43.09

Masters 45+, Dames

1. Pia Molen van der HZ&PC Heerenveen 41.54 6000116 43.02

Masters 50+, Dames

1. Tonny den Braber SCOM 47.61 5700022 50.44

Masters 55+, Dames

1. Conny Boer-Buys ZV Vlaardingen 34.57 5000006 34.95
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ROMdeel2
Vlaardingen, 25.4.2010

Programmanr. 2 200m rugslag 20 - 89 jaar
25.4.10 - 12:45 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

Masters 25+, Heren

1. Mark Lomax KZV de Lansingh 2:34.00 8201095 1:13.87 2:32.68
2. Jens van Us KZV de Lansingh 2:35.71 8201765 1:17.56 2:38.86

Masters 30+, Heren

1. Stan Dekker Plons 2:26.69 7901823 1:11.16 2:26.68

Masters 45+, Heren

1. Werenfried Spit LAC NT 6401307 1:27.45 3:08.18

Masters 50+, Heren

1. Peter Verberne ACZ 3:07.40 5900719 1:27.83 3:02.75

Masters 20+, Dames

AFGEM Lisette Teunissen KZV de Lansingh 3:50.84 8604834

Masters 30+, Dames

1. Geraldine Trainor De Duck 2:55.84 7500544 1:22.54 2:49.39

Masters 40+, Dames

1. Hetty Smalheer SCOM 3:10.09 6700352 1:33.99 3:14.98

Programmanr. 3 100m wisselslag 20 - 89 jaar
25.4.10 - 12:45 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

Masters 20+, Heren

1. Ruud van den Berg De Duck 1:15.00 8500155 1:12.12
2. Paul Notenboom ZV Strijen 1:10.86 8805513 1:12.57
3. Melano Winter RSW 1:11.54 8703847 1:19.13

Masters 40+, Heren

1. Rene Beetsma HZ&PC Heerenveen 1:08.20 6900069 1:09.38

Masters 45+, Heren

1. Jan Smalheer SCOM 1:21.74 6400701 1:19.72

Masters 50+, Heren

1. Albert Boonstra Aqua-Novio '94 1:05.92 5700425 1:05.95

Masters 20+, Dames

AFGEM Natalie van der Hoeven ZV Vlaardingen 1:10.63 8901786
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ROMdeel2
Vlaardingen, 25.4.2010

Programmanr. 3, 100m wisselslag

Masters 30+, Dames

1. Mirjam den Houdijker ZPB H&L Prod. 1:29.86 7801096 1:29.40
2. C. van Bruxvoort ZPB H&L Prod. 1:36.38 7700138 1:35.76

Masters 40+, Dames

1. Frouwkje de Waart LAC NT 6600632 1:39.41

Masters 45+, Dames

1. Pia Molen van der HZ&PC Heerenveen 1:29.91 6000116 1:30.09

Masters 50+, Dames

1. Tonny den Braber SCOM 1:42.52 5700022 1:43.06

Masters 55+, Dames

1. Tineke van Diggelen Z.S.C. Oceanus 1:49.03 52/00048 1:48.88

Programmanr. 4 50m schoolslag 20 - 89 jaar
25.4.10 - 12:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Masters 20+, Heren

1. Ruud van den Berg De Duck 37.79 8500155 39.42

Masters 25+, Heren

1. Mark Lomax KZV de Lansingh 33.44 8201095 34.83
2. Roland van Orselen SCOM 1:06.61 8101273 53.84

Masters 35+, Heren

1. Arco de Bree ZV Strijen NT 7001471 44.23

Masters 60+, Heren

1. Donald Uijtenbogaart Het Y 39.03 4700107 41.24

Masters 65+, Heren

1. Ruud Sloof De Rijn 45.10 4400073 45.74

Masters 20+, Dames

1. Loes van Bremen SCOM 40.29 8600212 41.84
AFGEM Natalie van der Hoeven ZV Vlaardingen 36.57 8901786

Masters 30+, Dames

1. Geraldine Trainor De Duck 39.43 7500544 39.91
2. Rachel Trainor De Duck 43.28 7700670 42.60
3. Marjolein Kiewiet Aquapoldro 47.34 7901404 46.89

Masters 35+, Dames

1. Karin Stein ZV Vlaardingen 36.65 7100554 36.98
2. Angeline Hamstra SCOM 47.90 7200782 46.02
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ROMdeel2
Vlaardingen, 25.4.2010

Programmanr. 4, 50m schoolslag

Masters 55+, Dames

1. Tineke van Diggelen Z.S.C. Oceanus 50.52 52/00048 51.69
2. Geerdien Meerwaldt Van Vliet Barracuda 58.85 5200032 59.08
3. Nini van Dongen KZV de Lansingh 1:01.01 5100044 1:01.16

Programmanr. 5 4 x 100m vrije slag lft 80 - 319
25.4.10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

120+, Dames

1. SCOM 1 SCOM 5:30.61 5:26.18
Tonny den Braber 57 40.77 1:28.50 Fenke Legerstee 85
Hetty Smalheer 67 Angeline Hamstra 72

160+, Dames

1. ZV Vlaardingen 1 ZV Vlaardingen 4:19.60 4:36.78
Conny Boer-Buys 50 33.44 1:09.67 Karin Stein 71
Ada de Voogd 59 Nadya Putter 83

Programmanr. 6 50m rugslag 20 - 89 jaar
25.4.10 - 12:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Masters 25+, Heren

1. Jens van Us KZV de Lansingh 34.09 8201765 34.19
2. Roland van Orselen SCOM 50.25 8101273 46.31

Masters 30+, Heren

1. Stan Dekker Plons 30.76 7901823 31.38

Masters 35+, Heren

1. Erling Ouweneel RSW NT 7400613 42.56

Masters 40+, Heren

1. Erik Saan De Duck 36.54 6500769 46.42

Masters 60+, Heren

1. Donald Uijtenbogaart Het Y 36.63 4700107 38.34

Masters 20+, Dames

AFGEM Lisette Teunissen KZV de Lansingh 51.05 8604834

Masters 30+, Dames

1. Marjolein Kiewiet Aquapoldro 40.88 7901404 41.75


