
Openwater weekend nr. 3:  Appeltern & Bodegraven 

Zaterdag brak het 3
e
 weekend van het open water seizoen alweer aan. Deze dag was de club van 

Heerenveen met 5 zwemmers naar Appeltern. Dit was de nieuwe locatie waar de vereniging van Oss 

hun open water wedstrijd hield, wat andere jaren gewoon in Oss zelf was. 

Voor ons allen een nieuwe locatie dus. Dit maakt de wedstrijd altijd extra spannend. Hoe zal de baan 

zijn? Welke zwemmers durven het aan om op zo’n locatie te zwemmen? Is er nu nog steeds genoeg 

plek waar we kunnen zitten en ons tentje neer kunnen zetten? Dit zijn enkele vragen die dan toch 

wel bij je opkomen.  

De 1
e
 zwemmer van HZ&PC  was Nanda de Vries. Ze startte op de 3km vrije slag. Als 11

e
 dame senior 

kwam ze met een tijd van 45.17.34 aan.  

Karin volgde haar met de 2km ss. De hele rit op kop gelegen, verloor ze op de laatste meters helaas. 

Toch met een tevreden gevoel nam ze haar beker en 50 Euro in ontvangst, kleedde zij zich om, om 

meteen door te gaan naar een wedstrijd in Vianen. 
Terwijl Karin terug liep naar de plek waar we zaten, kwam ze Martijn en Niels met ouders tegen. 

Deze zwemmers waren nu aan de beurt om het water in te springen. Zij hadden zich opgegeven voor 

de 1km vrije slag. Niels visser eindigde als 14
e
 van de 26 zwemmers, met een tijd van 15.40.12 en 

Martijn Lageweg finishte als 21
e
. Zijn eindtijd werd 17.51.89. Deze jongens gingen na hun ritje ook 

weer lekker naar huis, morgen weer een dag.  

Ook Marc de Vries deed mee aan de 1km vrije slag. In zijn categorie werd hij 14
e
 van de 22. Zijn tijd 

werd 14.50.59. 

Familie de Vries was nog wel gebleven, want Nanda ging ook nog voor de 500m vrije slag. Omdat er 

bij deze wedstrijd al voor de junioren en de masters een  1km vrije slag was, hadden ze voor de 

dames een 500mtr opgesteld. Dit ten nadele voor de zwemmers die net tussen de categoriën 

junioren en masters vallen. 

Nanda kwam als 2
e
 aan, had een tijd van 07.26.30, enkele seconden na de winnares. Toen zat ook 

hun wedstrijd voor deze dag er op. 
 
Karin van Dijk, die na haar race in Appeltern, ook nog een 2km in Vianen zwom, heeft daar als enige 

deelnemende dame de race gewonnen. Samen met de 2 heren Paul Oudendijk en Frans Martens 

sprongen ze om kwart voor 4, na een aardige onweersbui, het water in. Karin en Paul, die elkaar al 

enkele jaren kennen van het open water en masterzwemmen, hebben samen rustig deze 2km 

uitgezwommen. Er was nog even gedacht om er een strijd van te maken samen, maar is uiteindelijk 

niet gedaan. Ze wilden zich nog sparen voor de volgende dag.  

Met een tijd van 35.02.64 ging Karin er met een mooie beker, 75 euro en een mooi bosje bloemen 

vandoor. 

 

Zondag 4 juli was de club van Heerenveense Zwem- en Poloclub ietsje groter. Nu waren Sabine 

Lageweg, Pieter Ponne, Pia van der Molen en Arnold Jonker ook van de partij. 

Pia en Arnold, die hier in het kanaal in Bodegraven vorig jaar hun 1
e
 5km vrije slag hebben 

gezwommen, waren deze dag van plan deze rit voor de 2
e
 keer te gaan behalen. Ook Nanda de Vries 

had zich opgegeven voor de afstand. Met een bus vol zwemmers en coachen werden zijn verder, 

buiten Bodegraven gebracht, want de start van deze rit vind ergens anders plaats, dan de rest van de 

starts.  



De 1
e
 van onze heereveeners die aankwam was Nanda de Vries. Ze tikte aan met een tijd van 

1.13.57.04, wat haar een 13
e
 plek opleverde. Pia van der Molen kwam na 1.30.57.65 aan. Zij kwam 

als 23
e
 aan. Arnold zwom een tijd van 1.37.39.94en als 22

e
 man tikte hij het finishbord aan.  

Achter Arnold en Pia zwom Karin van Dijk haar 2km ss. Zij lag in haar eentje voorop in de race, 

nummer 2 lag wel enkele meters achter haar. Omdat er geen tegenstand voor haar was, deed ze 

deze race ook niet al te hard. Hoe je ook als winnaar aankomt, die 300punten heb je wel binnen. Ze 

had een tijd van 34.51.07. 

 

Voordat Karin aan de start was gegaan voor deze 2km ss, had Sabine Lageweg eerst haar ritje al 

gezwommen. Zij startte, tegelijk met 5km zwemmers (die dus een anders startpunt hadden), om 

12.00uur op de 500mtr vrije slag. Onze jongste zwemstertje zwom knap naar de 9
e
 plek (van de 15 

zwemsters) met een tijd van 9.15.16. Zij was toen weer klaar voor de dag, maar als ze later op de dag 

nog wilde zwemmen, kon ze er altijd ergens wel in of anders nog opgeven voor een prestatietocht, of 

volgens Niels Visser: een presentatietocht. 
Na wat rond banjeren, wat zwemmers aangemoedigd te hebben, Pieter en Jellie geïrriteerd te 

hebben met al die leuke telefoongeluidjes en ringtones en daardoor Niels een paar keer terug gepest 

te hebben, mochten Niels en Martijn zich als eerst voor de 500ss klaarmaken. Ze hadden nog niet 

eerder een ss-race in een wedstrijd gezwommen, dus was wel even spannend. Niels eindigde als 7
e
 

met een tijd van 9.46.01 en Martijn volde hem met een tijd van 10.35.69. Vervolgens mochten ze 

zich een uurtje later weer klaarmaken. Samen met Marc hadden ze zich ook nog ingeschreven voor 

de 1km vrije slag.  Marc kwam van deze 3 kleine heertjes als 1
e
 aan, de tijdwaarnemer klokte voor 

hem een tijd van 15.07.07, en kwam op de 8
e
 plaats. Niels Visser volgde hem als snel met een tijd van 

15.43.56, hij eindigde in zijn categorie als 11
e
 en Martijn, 17

e
 op de uitslag, had uiteindelijk een tijd 

van 17.21.57. Ook Pieter, die tijdens de rust van Niels en Martijn moest zwemmen, had zich 

opgegeven voor een 1km vrije slag. Hij, die een dag ervoor nog gefeest had op sensation, heeft ook 

zijn best gedaan in het water. Zijn tijd werd 18.30.73, 9
e
 in zijn leeftijdscategorie. Na zijn ritje zei hij 

dat hij niet meer de behoefte had de 1km ss te zwemmen. Deze heeft ie dus verder laten schieten. 
 
Na onze 3 mannetjes, was Karin weer aan de beurt. Ze ging ook nog eventjes bij de masters een prijs 

proberen te veroveren. Eindelijk had ze deze keer wel een tegenstander en na een prachtige, 

spannende strijd verloor ze met 1,5 seconde van Larissa Brak, wat afgelopen jaren ook wel haar 

tegenstander bij de dames was. Tevreden met een 2
e
 plek en een tijd 16.18.12 haalde zij haar 

medaille op.  


