1° Brakeboer Trofee wedstrijd: 10 km vrije slag in het lsselmeer
18 juli 2010, in en langs de haven van Medemblik.

Afgelopen zondag was dan eindelijk de 1° Brakeboer Trofee wedstrijd van start gegaan. Deze
wedstrijd zal al enkele jaren eerder gezwommen worden, maar door steeds te weinig deelnemers en
andere omstandigheden, is dit een paar jaar uitgesteld.

Maar uiteindelijk, 18 juli was het dan zover. Voor de zowel de heren als de dames stond er een 10
kilometer vanuit de haven het lJsselmeer een stukje in en zo langs de kade te zwemmen en zo dan
ook weer terug. Dit rondje werd 5 keer gezwommen wou je de 10 kilometer halen.

Voor onze HZ&PC’er was dit ook een uitdaging om te doen. Tussen al die schoolslagafstanden, die ze
elk weekend zwemt, door, had ze zich ook voor deze wedstrijd opgegeven. Ten eerste omdat ze van
plan is volgend jaar de marathon van Stavoren naar Medemblik voor de 2° keer te doen, maar ook
om even wat anders te doen dan alleen schoolslag. En het is toch weer een ander soort 10
kilometerwedstrijd dan andere wedstrijden en dan werd het ook nog voor de 1° keer georganiseerd,
Dat heeft ook altijd wel wat!

Karin startte met 6 andere dames rond de klok van 13.40 uur. Er was nog gevraagd of ze niet samen
met de heren mochten starten, maar helaas, dat werd hem niet.

Met een volle sprint vertrokken de dames de haven uit, om daar hun 5 rondjes door het stukje
lJsselmeer af te leggen.

Karin zwom de meters mooi met de dames mee en kwam bij een van de dames te liggen, die wel
haar tempo had. Samen met deze zwemmer heeft ze de eerste 4 kilometer in een relaxt tempo
kunnen afleggen, daarna bleef Karin alleen achter. De ander was er uitgestapt.

Na 4,5 rondje begon Karin dan wel haar armen en schouders te voelen. De vermoeidheid sloeg toe,
maar Karin gaf niet op en bikkelde flink door. Na het laatste eindkeerpunt toch nog snel een slok
drinken, om nog even de laatste kilometer terug te kunnen zwemmen.

Eenmaal weer in de haven aangekomen voeren er enkele bootjes en kano’s met haar mee en werd
ze nog door enkel publiek op de kant aangemoedigd.

‘Bij de finish werd er zelfs nog geklapt, dat had wel iets van hoe ik vorig jaar de finish aantikte, nadat
ik mijn 25 kilometer gezwommen had’, aldus Karin.

Karin eindigde als 6° vrouwelijke zwemmer, met een tijd van: 2.53.04.55



